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L'Agriturismo 'Cuore Verde' si trova a Spello, nel cuore dell'Umbria, la citta
delle Infiorate del Corpus Domini, a pochi chilometri da Perugia, Assisi,
Spoleto.

Ti offriamo una vacanza tra i prodotti tipici della nostra azienda agraria
pioniera dell'agricoltura biologica in Umbria. L'agriturismo & immerso nel
verde di una natura incontaminata, tra l'arte dei numerosi centri storici e
borghi medievali, la cultura e il folklore delle numerosissime rassegne,
festival, manifestazioni ed eventi che ogni anno attraggono numerosi turisti.
E' dotato di piscina e ampio parcheggio.
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L’Agriturismo

La struttura ricettiva 'Cuore Verde' € composta da due fabbricati
storici con posizione isolata:

'La Madreselva' (Caprifoglio) € un casolare di pastori del XVIII
secolo che conserva intatta la struttura esterna originaria di pietra
rosa locale, mentre l'interno, pur rispettando le antiche
dimensioni, € stato adeguato per ospitare cinque o sei persone. E'
situato alle pendici del monte Subasio, ai limiti del parco
omonimo, (detto anche 'parco di S. Francesco') a 5/6 km da
Spello e vicino alla frazione di Collepino, tra gli oliveti secolari che
coprono la fascia collinare che va da Assisi a Spoleto.

Gli ospiti possono usufruire della piscina presso 'l Vallaroni'.

'I Vallaroni' (Corbezzoli) € una villa rurale del '600, ristrutturata
nel XIX secolo. E' posta alle pendici di un colle chiamato
"Monticchio", percorso da numerosi sentieri da cui si possono
ammirare flora e fauna locali all'interno di un'azienda biologica
completamente recintata, a circa 1,5 km. da Spello. All'interno
accoglie cinque appartamenti da 2/3 posti letto e un ampio salone
comune (& possibile affittare tutta la casa). Adiacente alla villa
un appartamento indipendente per 4/6 persone, e a pochi metri,
in posizione esposta al sole dall'alba al tramonto, c'e la piscina.
Sono a disposizione degli ospiti: internet-point, ping-pong,
altalena e biciclette.

Conoscenza lingua inglese.
Azienda aperta tutto I'anno.
Attrezzato per disabili (struttura 'I Vallaroni').
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L'Azienda Agraria

L'Azienda agricola biologica Cuore Verde € sempre stata particolarmente
sensibile ai problemi della salute e dell' ambiente, tanto da distinguersi fin
dall' inizio dell'attivita, nel 1976, per I' attenzione e I'oculatezza che poneva
nell'uso dei prodotti chimici.

Tale percorso ha portato I'azienda, tra le primissime nel comprensorio, alla
fine degli anni ottanta, a praticare I' agricoltura biologica per produrre
alimenti sani e genuini.

Ben presto, oltre alle usuali produzioni di foraggi, cereali, olive, uve,
traendo ispirazione dalla tradizione alimentare umbra, si & indirizzata alla
produzione di una vasta gamma di legumi.

Tra di essi, oltre a quelli pit conosciuti al grande pubblico, e quindi piu
richiesti, come i fagioli borlotti e cannellini, o i ceci, |' azienda si € subito
orientata alla coltivazione di varieta locali umbre o dell' Italia centrale, come
I'ecotipo Castelluccio per la lenticchia, il Cocco Bianco e la Risina per i
fagioli, sia per salvaguardare la sopravvivenza di queste varieta, sia perché
in quanto piu antiche e quindi rustiche, particolarmente adatte alla pratica
dell' agricoltura biologica, sia perché, in quanto non selezionate per
massimizzare la produzione, sicuramente piu ricche di sapore e di gusto.
Attualmente I' Azienda Cuore Verde di circa 85 ettari € totalmente biologica.
Oltre alle coltivazioni di foraggere (erba medica, legumi da granella
(lenticchie, ceci, fagioli di molte varieta, soia italiana (non contaminata da
OGM)) e cereali (grano duro, orzo distico, miglio, ed un grano duro di antica
varieta, risalente ad alcune migliaia di anni fa, vite ed olivo, continua la
ricerca e la sperimentazione di antiche varieta autoctone.

Nel settembre 2004 ¢ stata iscritta nel registro delle varieta di foraggere la
medica “Cuore Verde”, ottenuta con una selezione attuata in collaborazione
con il GAL Valle Umbra e I' Istituto di Miglioramento Genetico della Facolta
di Agraria dell' Universita di Perugia nell' ambito del progetto comunitario
Leader II.

Questa varieta & stata selezionata partendo da un ecotipo che I' azienda
coltivava da decenni, ed alle prova sperimentali si € dimostrata
estremamente valida e particolarmente adatta all' agricoltura biologica.

L' Azienda Cuore Verde & dal 1990 socia della cooperativa Alce Nero fondata
e diretta da Gino Girolomoni, Patriarca del biologico italiano, a cui conferisce
parte delle sue produzioni. E' stata la prima nel comprensorio a produrre
olio extravergine di oliva biologico DOP Umbria (Denominazione di Origine
Protetta Umbria). Inoltre i suoi prodotti, oltre che in alcuni negozi
specializzati, sono particolarmente presenti nel settore dell' alta
ristorazione, molto apprezzati dai pit grandi chef italiani.
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Ospitalita: ‘I Vallaroni’ (Corbezzoli)

E' una struttura risalente al 1600 che conserva inalterate le caratteristiche
formali e stilistiche dell'epoca. L'edificio si sviluppa su tre livelli: il piano
terreno € interamente destinato a zona giorno con un ampio soggiorno
caratterizzato da una colonna centrale che supporta quattro archi che si
aprono a raggiera; il primo e il secondo piano ospitano due monolocali e
due appartamenti, da tre e da due posti letto. Tutti sono dotati di bagno e
cucina. E' stato inoltre realizzato, in un accessorio adiacente alla villa, un
appartamento per due persone organizzato per disabili. Affittando tutta la
villa, si puo usufruire di una moderna e attrezzatissima cucina e di
una ampia dispensa al pianterreno.

'I Vallaroni' ospita cinque appartamenti da due/tre posti letto e ampio
salone comune. Adiacente alla villa c'é€ un appartamento indipendente per
4/6 persone.

Tutti gli ambienti sono arredati con mobili d'antiquariato.

Gli appartamenti sono dotati di cucina propria e bagno, forniti di biancheria
da bagno/letto/cucina. A richiesta culla (o lettino) e seggiolone per bambini.
A disposizione degli ospiti:

piscina, ping pong e altalena, barbecue e forno a legna, televisione con
parabola satellitare, lavanderia con lavatrice e ferro da stiro, computer e
internet point, biciclette, orto e frutteto biologico.

Affittando tutta la casa, si ha a disposizione una cucina
professionale completamente attrezzata, con lavastoviglie, forno
elettrico, dispensa con grande frigo.

- Attrezzato per disabili.

- Vendita diretta olio extravergine di oliva DOP, legumi (ceci, lenticchie,
fagioli, cicerchie).

- Fondo chiuso alla caccia interamente recintato di 18 ettari con
allevamento di lepri a scopo di ripopolamento e possibilita di passeggiate in
collina tra oliveti e boschi alla scoperta di flora e fauna di cui il territorio &
ricchissimo.

- Guida alle attivita agricole.

- Conoscenza lingua inglese.

- Azienda aperta tutto I'anno.
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Ospitalita: ‘La Madreselva’ (Caprifoglio)

E' un casolare del '700 che ospita al piano superiore, pil panoramico e
aperto, la zona giorno con un grande arco che separa, I'angolo cucina
completamente attrezzato, dal soggiorno dove puo essere ospitata una
sesta persona su un divano letto. Al piano inferiore, pit intimo e raccolto, si
trovano due camere con cinque posti letto e il bagno. E' completamente
arredato con mobili d' epoca, con la sobrieta che si conviene ad un antico
casolare alle pendici del Subasio, il monte di San Francesco.

La Madreselva € un casolare indipendente disposto su due livelli: al piano
superiore si trova un ampio soggiorno con angolo cottura; al piano inferiore
lo spazio ¢ stato organizzato per ospitare cinque posti letto in due camere,
una matrimoniale e una tripla, con bagno. E' arredata con mobili d'
antiquariato.

E' fornita di biancheria da bagno/letto/cucina, televisione, lavatrice a
disposizione degli ospiti, barbecue e forno a legna. Posti letto 4+2.

Gli ospiti possono usufruire della piscina presso i Vallaroni.

- Si accettano animali.

- Vendita diretta olio extravergine di oliva DOP, legumi (ceci, lenticchie,
fagioli, cicerchie).

- Guida alle attivita agricole.

- Conoscenza lingua inglese.

- Azienda aperta tutto I' anno.
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Dove siamo

da NORD Ovest: Autostrada A1l Milano

Umbra, uscita Spello.

Foligno; uscita Spello.
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'La Madreselva' Via Corogliano, 6 - 06038 Spello (PG)

'T Vallaroni' Via Chiona, 2/A - 06038 Spello (PG)

- Napoli, uscita Valdichiana,

direzione Perugia; raccordo autostradale Perugia - Bettolle, uscita P.S.
Giovanni in direzione Assisi - Foligno; Superstrada E45 direzione Assisi -
Foligno; S.S. 75 Centrale Umbra, uscita Spello.

da NORD Est: Autostrada Al4 adriatica uscita Cesena Nord in direzione
Perugia; Superstrada E45, direzione Assisi - Foligno; S.S. 75 Centrale

da Sud: Autostrada A1l Milano - Napoli uscita Orte direzione Perugia;
Raccordo autostradale Terni - Orte, uscita E45 direzione Terni - Spoleto -
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Tempo libero

Casale 'I Vallaroni':

piscina di m. 15x7,5 con depurazione senza cloro (dal 27/05/06 al
30/09/06), bagni di sole, ping-pong, biciclette, passeggiate in collina alla
scoperta di flora e fauna di cui il territorio aziendale € ricchissimo. Guida
alle attivita agricole.

Casale 'La Madreselva':

uso della piscina presso 'I Vallaroni', bagni di sole, guida alle attivita
agricole.

Attivita fuori azienda: Tennis, equitazione, ippoterapia, pesca sportiva,
terme, parapendio sul monte Subasio.

L'azienda 'Cuore Verde' si trova ubicata in un'area di grande interesse
faunistico e florale. Sorge, infatti, sulle pendici del colle 'Il Monticchio', nei
pressi di Spello, all' interno di un'area di 180.000 mqg completamente
recintata, destinata a riserva con scopo di riproduzione di animali selvatici.
E', quindi, ricchissimo di lepri, upupe, tortore, fagiani, merli, uccelli di ogni
genere. Frequentemente alzando gli occhi sopra la sommita del
"Monticchio" si pud vedere il volo regale dell' aquila poiana. Ma, oltre a
questo, il "Monticchio" € una continua scoperta per cid che riguarda la
flora, che va dall' orchidea alla ginestra, dal leccio al caprifoglio e ad una
varieta incommensurabile di speci.

Percorrendo i sentieri, aperti su panorami di rara suggestione, si coglie la
differenza delle fasce vegetazionali che caratterizzano il colle. La presenza
del bosco mediterraneo di lecci, querce, corbezzoli e ginepri, testimonia la
grande ricchezza di biotopi di questo territorio.

Stiamo predisponendo, con la collaborazione di una docente dell'Universita
'La Sapienza' di Roma, una mappa dei numerosi sentieri che si sviluppano
sulle pendici e fino alla sommita del "Monticchio" con la classificazione di
tutta la flora che intorno ad essi si pud ammirare: nome delle piante,
descrizione della pianta e del suo fiore, periodo e fasi di sviluppo.

Tutto questo in un ambiente non contaminato, che la pratica di vecchia
data dell' agricoltura biologica e I' attenzione dell' azienda per la
salvaguardia dell' ecosistema naturale garantiscono.
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